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Elamaa ja teatteria on
nuorisotakuuhanke, jonka tarkoituksena
on luovuuden ja taiteen keinoin auttaa
nuoria aikuisia loytamaan omaa
paikkaansa maailmassa ja
yhteiskunnassa. Tutkimme yhdessa
! nuorten kanssa miten luovuus ja taide
voivat parantaa itsetuntoa, y
ryhmétydtaitoja ja tunneilmaisua.
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Tyoskentelemme itseilmaisun
parissa hyodyntaen luovia
menetelmia.

Tyopajojen tarkoituksena on
 oppia itsesta uusia asioita, loytaa

~ erilaisia itseilmaisun keinoja seka |
" saada uutta tulokulmaa

tulevaisuuden suunnitelmiin.
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TANSST

Parantavan
tanssin tyoyaja

ANNA HYUAN K IERTAA

Yhteisollinen kohtaaminen
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yhdessal OVET AUKI
Yhteisen esityksen MAAILMAAN
Kulttuurivierailu

luominen
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DAt

e V. 7 gl ratkaisujatilanteisiin

&8 — 4 . .
Y \%j T Sinulla on rohkeutta kokeilla uusia ideoita ja

- N .i - .
, ,~
e
5 - o 4
- -"
§

menna ulos mukavuusalueeltasi
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% \ liImaiset itseasi monipuolisesti usealla tavalla

Pidat uusiin ihmisiin tutustumisesta ja uusien
asioiden kokeilemisesta

Tyo- ja opiskelutaitosi paranevat.
Osaat kehittaa uusia asioita tai toimintatapoja.

Muita auttamalla autat myos itseasi.

Luovuus on tarkea osa ihmisten selviytymista ja keskeinen

P elamantaito. Luovuuden on todettu esimerkiksi lisdavan
turvallisuuden tunnetta, toimivan puskurina vastoinkaymisissa

ja auttavan meita ottamaan kayttoon potentiaaliamme.
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